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学会員の先生へ 

 

 

平素より大変お世話になっております。 

本日はアレルギー診療を支える新たな資格であるアレルギー疾患療養指導士（Clinical 

Allergy Instructor：CAI と略しています）についてご案内させて頂きます。 

上記 CAI の育成と認定を行うため、2020 年（令和 2 年）5 月に一般社団法人日本アレル

ギー疾患療養指導士認定機構が創立されました。本事業は貴学会の後援を賜り進めてきた

経緯がございます。 

CAI は、喘息やアトピー性皮膚炎、食物アレルギー、花粉症などアレルギー疾患の管理や

治療に関する専門知識を有し、患者さんや家族への指導スキルを兼ね備えたコメディカル

スタッフです。医師と協同してチーム診療を行うことにより、標準的で良質なアレルギー

医療を国民に提供します。 

CAI はアレルギー患者さんやご家族に寄り添い、症状の改善や治癒へ導くことができるス

キルを有します。日本人の半数が悩んでいるとされるアレルギー疾患について、どこでも

誰でも良質なアレルギー医療を受けることのできる仕組みと資格が CAI です。 

第 2 回 CAI 研修セミナーを 2022 年 2 月 23 日（祝）に開催し、第 2 回認定試験を 2022

年 6 月に実施予定です。公式テキスト「アレルギー疾患療養指導士認定試験ガイドブッ

ク」はメディカルレビュー社より発刊されております。 

将来的には診療報酬の獲得を目指しております。 

つきましては先生の周囲にいらっしゃる看護師、准看護師、薬剤師、管理栄養士の皆様に

CAI に関してご案内頂くとともに、添付資料のポスターをお示し頂き CAI の周知をして頂

ければ大変ありがたく存じます。 

詳細は当機構のホームページ【https://caiweb.jp】をご参照頂けますと幸いに存じます。 

CAI 発展のため、先生のご支援を賜ることができれば幸いに存じます。 
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